
Informations pratiques
jeudi 3 septembre 2026 à partir de 14h30

jusqu’au dimanche 6 septembre 14h
Hébergement

chambres d’hôtes Le Verrou (leverrou.com) - 87120 Nedde
Contacter Mme Brigitte Marvier au 06 12 31 53 08

vous devez réserver votre chambre individuellement,
même si l’hôtel est privatisé pour le séminaire.

Au programme
Séances de travail tous les jours et sessions en soirée

Soirées travaillées & Temps de méditations
Nombreux ateliers pratiques & Disponibilité totale du Formateur

 L’emploi du temps est susceptible d’être modifié en fonction des conditions météo et des disponibilités locales
chaque point sera réalisé.

Objectif
Avec comme base, le livre « le sphénoïde libéré »,

un séminaire en immersion associant enseignement
et  reconnexion à soi 

● découvrir l’enfant premier en nous au cours d’un séjour magique 
au sein d’une forêt d'exception

● revenir à l’essentiel et découvrir l’art de méditer, la signature 
vibratoire des êtres vivants, et la nature du plateau de mille vaches.

www.patrickjouhaud.fr secretariat@embryosteo.fr

Séminaire initiatique en forêt limousine
À Nedde (87) - www.hetre-en-foret.fr

Formation Patrick Jouhaud - 7 rue Paul Savigny, 87000 Limoges - N° Siret : 81790084800018f

Embryosteo ©

DVsphéno + DVcoeur
éveillez la vie

Formation Patrick Jouhaud
N° 75 87 01525 87

Prix total des cours incluant tous les repas : 900 euros
(800€ pour toute réservation avant le 31/05/2026)

Modalités de règlement :
150€ à l’inscription (remboursables sans frais jusqu’au 1er août 2026)

Le solde 15 août 2026 (paiement échelonné possible)


